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★市民協・復興支援事務所オープン 

★市民協研修会続々と開催 

★山形県高齢者福祉支援協会主催作文コンクール優秀賞をご紹介 

★芸南たすけあいさんよりお礼と報告 

★あったかじゅうたん寄付報告 

★イギリス視察報告 

★寄付金報告 
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市民協・復興支援事務所オープン 

 仙台に！ 息長い支援体制を築こう！ 
  市民協は、東日本大震災復興支援のために仙台市に専用の事務所をオープンしました。

これまでは東日本大震災復興 NPO 支援・全国プロジェクトに同居していましたが、市

民協として独自に借りました。 

 20坪のスペースがあり、宿泊もできるようになっています。打ち合わせやボランティア

活動に来た際の宿泊などにお使いください。 

 住所：〒981-3133 仙台市泉区泉中央四丁目2-7 第5TAS ビル 401 

 ℡ 022-342-9155 Fax 022-342-9156  

メールアドレス fukushi.npo.shien@gmail.com 

市民協研修会：続々と開催！！ 
11月8日 主催：とちぎ地域福祉ネット（宇都宮市：パルティ）13：30～17：00 

    基調講演：山本亨（厚生労働省振興課課長補佐） 

         地域包括ケアで地域福祉はこう変わる 

    パネルディスカッション：コーディネーター田中尚輝 

    パネリスト：菅野安子（グループたすけあいエプロン代表）、 

         松本カネ子（V>G すずめ代表）ほか 

9日 主催：NPO 法人ねっとわあくアミダス 

（静岡・浜松市：福祉交流センター）13時～ 

   講演：地域住民の社会参加・地域福祉の課題  田中尚輝 

13日 主催：NPO 法人まごころサービス福島センター 

（福島市・福島学院大学駅前キャンパス）13：00～16：00 

   講演：今できることを、皆で考えよう 

≪市民協主催以外の田中尚輝専務の講演≫お近くの方は会場へお越しください。 

10月29日 テーマ：「国の現状とこれからの地域」、居場所や仕事づくり、市民の役割 

13:30～１６：３０ 場所： 知多市民活動センター 

11月 2日 テーマ NPO を優良事業体に  

場所：飯田市 連絡先：くらり NET(0265－56－8056) 

   6日 テーマ「NPO の経営概論」 

場所：塩尻市 市民交流センター 10：00～16：30 

     主催：持続可能な松本平創造カンパニーわおん  
12日 テーマ「市民が作るまちづくり～新しい公共とは～」 
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場所：15：00～16：30松戸商工会議所 

  17日 テーマ「市民団体資金調達力向上講座」 13：30～17：00 

郡山市総合福祉センター（この日の夕方：田中尚輝さんを囲む会：主催うつく

しま NPO ネットワーク） 

  18日 テーマ同じ 時間同じ いわき市生涯学習プラザ 

 19日 テーマ同じ 時間同じ 南相馬市まごころセンター 

  20日 テーマ同じ 時間同じ 会津若松市生涯学習センター 

  24日 NPO を優良事業体に 場所：松本市 連絡先：くらり NET(0265－56－8056) 

12月 4日 テーマ NPO のマネージメント 

主催：福島市市民活動支援センター  13：30～ 

  10日 テーマ：NPO のマネジメント 

主催：NPO 事業サポートセンター 場所：長野市 

  14日 テーマ：「新しい公共について」10：00～ 

場所： 狭山市 産業会館  主催：NPO 法人狭山コモンズ： 

  同日 テーマ：「地域の支えあい体制づくり」 

    場所：岡山県備前市18：00～  

 

社団法人山形県高齢者福祉支援協会（会長：高木郁朗）主宰 

作文募集  中学3年生の秋葉 彩夏さんが優秀賞 
 10月22日に山形市へ行きました。講演とシンポジュームの前に「高齢者・福祉介護に関

する作文募集」の表彰式が行われた。300本を超える作品の中から下記の作品が選ばれた。

感動的な作品なので紹介します。（田中尚輝） 

優秀賞：家族の支えの大切さ 河北町立河北中学校３年秋葉彩夏  

「老いる」ということは生きている限り避けられないことです。しかし、私はどうしても

現実を受け止める事が出来ませんでした。 

一年前のある日の夕方、いつものように「ただいま」と帰った私を迎えてくれたのは「ど

ちらさまですか」という曾祖父の言葉でした。 

昨日まで笑顔で「おかえり」と迎えてくれた曾祖父の突然の変化に私は茫然となり言葉を

失いました。 

「認知症」これが曾祖父につけられた病名です。「じじちゃん、彩夏だよ。わかる？」必

死に私は思い出させようと話しかけました。しかし何度聞いても「すみません、わからな

いなぁ」という答えしか返ってきませんでした。 

別人のような曾祖父の姿に私は涙が止まらなくなり部屋から逃げ出そうとしました。その

時母から「目をそむけちゃダメ。今まで支えてもらった分、今度は彩夏が支えてあげなさ

い」と強い言葉をかけられたのです。 

「私が支える」この言葉を聞いた時、私の心の中は幼少の頃の思い出でいっぱいになりま

した。母から怒られると、決まって私は曾祖父母のところに逃げて行きました。思い出の

中でいつも私は二人に助けられ支えられていました。わがままな私を曾祖父母はどんな時

も受け入れてくれたのです。 

しかし、寝たきりになった曾祖父の症状は坂道を転がるように悪化していき、まもなく穏

やかに天へと旅立っていきました。 

ひ孫は目に入れても痛くない、と見守り大切に育ててもらったのに、私は恩返しをしてき

ただろうか。考えれば考えるほど涙があふれて止まりませんでした。 



今回、曾祖父の認知症で現実を受け止める辛さを知りました。そして私は両親、祖父母、

曾祖父母から沢山の愛情を受け、いつも家族に支えられ生きてきたということを改めて感

じることができました。 

私は高齢者にとって一番辛く悲しいのは孤独だと思います。高齢だからなにもしなくても

いいというよりも、家族の一員としてできることをしてもらうことが、高齢者にとっても

自分は必要とされているという事を感じ、生きる力、張り合いになるように思います。家

族で寄り添い、共に喜び、共に笑い、そして共に泣く。それが『生きる』ということでは

ないでしょうか。「命」は家族の愛情によって生き生きと輝いていくように思うのです。 

いつものように「ただいま」と迎えてくれる曾祖母。９７歳になる今でも元気で、毎日新

聞を読み、弟の遊び相手をしてくれています。幼い頃、手を引いてもらった曾祖母の手。 

今度は私が支えてあげようと思います。 

「ただいま」私の声は天国の曾祖父に聞こえているでしょうか。 

 

御礼と報告 故：島本隆視追悼報告 

理事（元代表）さわやか福祉財団インストラクター 島本幸子 
 相談役故島本隆視は、去る九月六日未明、八十八歳の生涯を全うしました。生前いただ

きました皆様からのご厚意に対しまして、心より御礼申し上げます。 

二ヶ月前、七月一日付けで日本国天皇より、旭日双光章という变勲を受け、芸南たすけあ

いの皆さん、また自治会、老人会の方々とご一緒に慶び、これからまだまだ社会のお役に

立つべく、新しい事業に取り組むことを願い、熱く語っておりました。その前日も田中代

表と昼食を共にした後、事務所で暫く仕事の話しをして帰宅したのですが・・・・。 

突然の死でした。 

本当に本人も予期せぬことであったと思いますが、また私どもも周囲の方々も驚かされた

ことでした。 

顧みますと、会社人間としての勤めを終えて、社会へ奉仕する人間として生かされ、多く

の良き賛助者に恵まれ、いつも新しいことに確信を持って取り組む、そのようなリーダー

的役割を担っていた人だったかも知れません。健康にも恵まれたことは感謝でした。共に

歩んでくださいました方々に、改めて心より御礼を申し上げたいと思います。 

最後に、 

主人は死の少し前からＰ・Ｆ・ドラッカーの本を身近に置いて読み返していました。「会

社は何のためにあるのか」「社員はどのようにあるべきか」まさにＮＰＯ法人芸南たすけ

あいに向けられたメッセージと共感していたのでしょう。遺された私どもに“真摯である

ように”、“利用者の立場に立って考えるように”という願いを伝えたかったのだと思いま

す。社会に貢献し、人に奉仕する事業として芸南たすけあいを私たちに託して逝きました。

どうか創始者の志を継いで皆様とご一緒に今後も歩んで参りたいと思います。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

“私は、すでにそれを得たというわけではなく、すでに完全な者となっているわけでもあ

りません。何とかして捕らえようと努めているのです。自分がキリスト・イエスに捕らえ

られているからです。・・・なすべきことはただ一つ、後ろのものを忘れ、前のものに全

身を向けつつ、神がキリスト・イエスによって上に召して、お与えになる賞を得るために、

目標を目指してひたすら走ることです。” 

聖書の言葉（フィリピ三・１２~１４） 

お知らせ 

市民協主催研修認定ＮＰＯ法人推進講座 



～今こそ認定ＮＰＯ～ 
認定ＮＰＯ法人を取得するための手順をわかりやすく解説いたします！新寄付税制と

NPO 法改正が行われ、NPO をとりまく環境が大きく変化しました。認定取得をお考えの方、

ご興味がある方、この機会にぜひご参加ください 

【日 時】２０１１年１２月 7日（水）  13:00～17:00  

第1部 13:00～14:45  新寄付税制と改正 NPO 法の概要と理解のポイント 

第2部 15:00～16:30  認定 NPO 申請にむけた対策と申請手続きについて 

6:30～17:00  質疑・応答  

【場 所】日本女子会館4Ｆ 市民協会議室 

【定 員】先着 ２５名 …… 受講が確定しましたら「受講票」をお送りいたしますの

で、当日受講料をお支払いください。 

【講 師】柱山 歩 氏 （税理士、NPO 会計税務専門家ネットワーク、社会保険労務士） 

【受講料】5,000円   

お申込みはこちらから・・・・http://www.seniornet.ne.jp/2011/10/2011127.html 

 

ホームヘルパー2級研修（市民協主催）が東京会場、仙台

会場で始まります。（受講料無料！！） 

参加希望者は市民協事務局までご連絡を！！ 
 

あったかじゅうたんを贈ろう！！ 

キャンペーン 

ご寄付ありがとうございます。 
≪新規分≫ 

佐賀県宅老所連絡会 50,000、西田京子 50,000 

パーソナルケアサービス みもざ 90,000、NPO 法人 市民助け合いネット 50,000 

≪既存分≫ 

ＷＡＣまごころサービスみやぎ 100,000円、定永嘉代子 20,000、 ゆたたり 

10,000円、ホームひなたぼっこ 50,000円、寺子屋ミニデイサービスの会 15,000円、 

パーソナルケアサービスみもざ 40,000円、愛コープ港北 10,000円 

宮城一万人市民委員会 10,000円、早川能子 10,000円、 

合計金額 495,000円（10月26日現在） 

【募金の種類】   
１ 寄付したい個人 ・・・ １口 5,000円 何口でも 

２ 寄付したい企業 ・・・ １口50,000円 何口でも  

３ 寄付したい市民団体・NPO・自治会 ・・・ １口10,000円 何口でも 

【寄付金の入金先】 

七十七銀行 高森支店 普通預金 ５３４８４５５ 

 特定非営利活動法人 市民福祉団体全国協議会  理事近藤明美 

・・・・FAX ０３－６８０９－１０９３ 「あったかじゅうたんキャンペーン」申込み・・・ 
・団体名〔                                                     〕 

http://www.seniornet.ne.jp/2011/10/2011127.html


・住  所 〔〒                                                                    〕 

・氏  名 〔                      〕            ＊振込予定日 〔    月   日〕 

・個人・企業・団体として 【（           ）円を（     ）口】 =  (                  円)   

・連絡先 TEL：                 FAX：                  

 Email： 

・メッセージ  

イギリス視察報告② 「エイジ UK」から学ぶもの 田中尚輝 

 今回の訪英で、最も印象深かったのは、「エイジ UK」への訪問だった。 

 エイジ UKは、私が専務をしているＮＰＯ法人市民福祉団体全国協議会とよく似ている。 

 エイジ UKは、ローカル UK（日本的に言うと「支部」のようなもの。ただし、独立した組織であり会

費などはとっていない）は全国に170あり、フレンドリーな団体がそのほかに400ほどある。 

 市民協が正会員440ほどかかえ、グループ会員が900あり、計1300団体の会員をかかえ、日本の

NPOでは最大のものだ。 

 エイジ UKは会費を取っていないが、市民協は会費を取っている。ただし、総計1500万円程度

の会費だから、エイジ UKのように年間予算130億円からすれば、とっていないと同じ様なものだ。 

 問題は、ここからだ。 

 本部の企画力、営業力が決定的に違う。3000人の職員を抱えるエイジ UKとはその量だけでも

桁が違う。 

 ここに行くまでの市民協側から見た努力目標を述べたい。 

①エイジ UKは、シニアの主要団体をまとめ、シニアの NPOの唯一の存在となっている。 

 市民協は、介護保険事業を行う NPOについてはその多くをまとめているが、シニア団体全体と

言うとまだまだだ。 

②ローカル組織の厚みが違う。市民協でいえば、全国の10箇所程度の誇れる地域組織になって

いるところがあるが、イギリスでは100箇所前後はこのようなレベルになっている。 

だが、市民協もエイジ UKの原型はできている。ここからエイジ UKのようなレベルにしていくのは

知恵の問題だ。 

こういうことで私は今、燃えている。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

市民協 東日本災害支援 支援金 

総合計20,718,276円に！！（10月26日現在） 
≪新規分≫ 

たすけあいスプーン（2回目） 100,000、ミヤグチ ワカエ 10、000、 

漆原富紀子（2回目）10,000、秀島久美子 50,000 

≪既存分≫ 

たすけあい組織鼓楼閣1,000,000 

・物資のご寄付 

稲垣伸子さんより鈴木末吉商店≪東京四谷≫の文具5万円相当をご寄付いただきました。 

ＮＰＯ法人たすけ・・・・9,920円（正式名称ご連絡ください） 

日本ケアシステム 278,396（2回目）、ぎふ市民協 50,000、日本ケアシステム協会 

1,000,000、福寿かがやき（2回目） 100,000たすけあい大田はせさんず 15,000、佐賀市

民活動・・・・ 23,500（正式名称ご連絡ください！！）、法人地域たすけあいの会

170,376、生活支援センター ふくしの家 5,000、地域助け合いネットワーク 30,000、 

エフ・エー 前東氏 50,000、ふれあいネットまつど（8回目） 50,000、たすけあい組

織鼓楼（3回目）150,000、たすけあい名古屋 渡部氏 65,000、三本松高等学校同窓生一



同 371,519、ひかり（大阪） 40,210、とちぎコミュニティファンド（まごの手）

6,000、八幡 実 15,000、 

たすけあい伊奈 35,000、金内惟行 30,000、市民生活支援センター ふくしの家

14,266、ひだまり（2回目） 30,000、宅老ちよだひまわりの会 20,000、ふれあいネット

まつど 41,000,りんりん 100,000、藤崎由美子 50,000、漆原富紀子（5月分）5,000、

たすけあい佐賀（3月.4月.5月分） 150,000、西田京子 100,000、ぬくもいホーム太陽

 100,000,佐賀県宅老連東部ブロック35,000≪ふれあいみやき  、宅老ちよだひまわ

りの会、共生ステーションはれ 、宅老所  せど  5,000、まごころ 5,000、ブライトハ

ウス 5,000、本桜 5,000、神奈川ワーカーズコレクティブ連合会 1,000,000、ワーカー

ズ くまさん 70,000 、大田はせさんず200,000、温井 克子 50,000、ひだまり 

30,000、多摩川にこにこ倶楽部デイサービススタッフ一同、10,000高橋イセノ5,000、島

田 慎太郎 30,000、古賀久恵 5,000、中継 正恵5,000、情報労連東京福祉ｾﾝﾀｰ

 391,756、相互扶助の会いしずえ 河合竹乃 50,000、伊藤啓子 50,000、山形わ

たげの会（2回目）56,950、イワクママチコ 11,000、 

兹間道子100,000、市民協 50,000、東京環境福祉会議デイサービスわたげ25,305、北九

州あいの会50,000、すけっとファミリー120,000円、芸南たすけあいスタッフ一同28,000、

クローバーハウス （呉朋町）200,000、NPO 法人たすけ愛・手をつなごう会 39,766 、

流山ユー・アイネット50,000、たすけあいスプーン 200,000、 

福間ゆーあいの会 50,000、NPO 法人ふれあい富士 63,000、ハートフル 56,166、うぇ

りんぐケア センター宮崎 35,000、地域ケアネットワークゆぃまぁる53,300、ぐるーぷ藤

43,000（4回目）、市民福祉ネットワーク三重170,000、多胡光宗・キベテルコ100,000、パ

ーソナルケアサービスみもざ 392,000、ふれあいネットまつど（6回目）42,415、一万

人市民委員会宮城県民の会 300,000、稲葉ゆり子100,000、定永嘉代 50,000、在宅ヘル

パーサービス朊70,000、有限会社 ケアサービス研究所30,000、介護者サポートアラジン

50,000、お互いさま傾聴の会 35,000、佐賀県宅老所連絡会 655,703、ユーアイやちよ 

210,778、城下邦芳10,000、中村清子30,000、タカダカオル10,000、加茂秀ニ（加茂寿司）

30,000、寺子屋ミニデイサービス50,000、吉田政子（株式会社コモンズ）3回目20,000、

中島和昭10,000、キタニ スミコ10,000、前東 ふみ子 50,000 、 須 田  弘 子

 50,000、田原博100,000、田原英敏100,000円、田原美穂子100,000円、栗田祐輔

100,000、赤嶺アヤ子50,000、丹生敏子50,000、加藤ひとみ30,000、美那元薫30,000、古

田亜希子30,000、平野幸子30,000、田中里奈30,000円、丁田直美20,000、江藤健20,000、

平野健10,000、岩本佳子4,000、高司雄平3,000円、加来由美子3,000、荒巻眞ニ1,000、滝

村2,000、椎原朗2,000、鼓楼教室第一期生5,131、平野覚治100,000、ABC 倶楽部（大西啓

義）30,000、ふれあいネットまつど(5回目）40,000、小西 伸彦30,000、三上安広50,000、

生駒まごころ 80,053、ひだまり10,000、高澤ナミ子100,000、高澤圭介100,000、鈴

木幸子10,000、牧野さと子10,000、望月ヒデ10,000、前山央子2,000、村上初江3,000、森

本明子3,000、斉藤真澄5,000、村上喜男5,000、グループお互いさま6,363、田中茂子

50,000、ＷＡＣ「輝き」30,000、ＮＰＯ法人大田はせさんず 230,000、ぬくもり福祉会

たんぽぽ149,437、三宅章之12,000、ナカムラユリコ 50,000、小金原くらし支援ネット

50,000、マチダサトシ20,000、ＮＰＯ法人 ぐるーぷ藤51,700（2回目）、西田京子

100,000、吉村香代子（瀬戸康夫の香典返しとして）200,000、市民たすけあいネット

100,000、ふれあいネットまつど(4回目）83,568、チーム全労済岡山 50,000、コミュニ

ティサポートセンター神戸100,000、島貫みち子30,000、ミノダ ユミコ3,000、WAC 清水 

オオシマ200,000、ともだち村148,500、山形わたげの会50,000、フクダ アサ5,000、お

互いさまネットワーク100,000、あいコスモス100,000、福原 秀一50,000、田中尚輝

 100,000、ふじファンド100,000、おひさまくらぶ200,000、奈良 環 30,000、ほ



っと大東50,000、ケアネット50,000、ファミリーサポーターさわやか50,000、隣の会

150,109、瀬戸地域福祉を考える会、まごころ50,000、ふれあいネットまつど（3回目）

90,139、田ノ上サトシ・田上真子20,000、桑山和子100,000、ＮＰＯ法人ネットワーク大

府250,000、岡村淳映画上映会一同27,960、愛コープ港北50,900、みんなの手90,000、介

護サービスさくら207,125、吉田政子（株式会社コモンズ）2回目 32,420、ボランティア

杜の家 79,389、たすけあいあさひ500,000、ハートアンドハート菊川、10,000、ワタナ

ベ カツミ 30,000、クロキケイコ30,000、ハンズグループたすけあいの会すまいる

10,000、山本敦子 10,000、牧野洋子50,000、サポートこもれび30,000、タケバヤシ ヤ

スコ20,000、生活介護支援 くまちゃん16,150、ふれあい福祉北九州30,000、永田秀雄

100,000、袰の会100,000、有限会社ケアさくら50,000、神戸ライフ・ケアー協会、

500,000、岡村淳映画上映会」27,960、おもいやり介護の会つくしんぼ5,000、クローバー

ハウス（京都）200,000、ウェーブ50,000、小規模多機能ホームようこそ30、000、ナカタ

ヒサコ50,000、ヒデシマクミコ50,000、カワセクミコ50,000、たすけあい平田50,000、さ

わやかたすけあい草加50,000、ﾜｰｶｰｽﾞかすがい70,000中野ふくし倶楽部100,000、わたら

せライフサービス100,000、曽根清次10,000、たすけあい佐賀315,285、たすけあいの会ふ

れあいネットまつど50,000（2回目）、菅野忠雄20,000、栃木地域福祉ネットワーク50,000、

50,000、中村喜佐子100,000、福寿かがやき100,000、吉田政子（株式会社コモンズ）

189,000、ぐるーぷ藤240,000、あすなろの会100,000、鈴木睦夫50,000、多摩川にこにこ

倶楽部50,000、たすけあいスプーン（野田市）30,000、イトウケイコ 50,000、たすけあ

い組織鼓楼1,000,000、島津禮子100,000、じゃんけんぽん57,000、たすけあいの会ふれあ

いネットまつど50,000いぶりたすけ愛100,000、ギフ福祉ネットワーク東部55,000、自立

共生会50,000、医療法人創健会50,000、ちくほう結50,000、水野嘉女100,000、井上謙一

20,000、鈴木明与50,000、芸南たすけあい300,000、芸南たすけあい 島本副代表100,000、

芸南たすけあい 島本幸子理事100,000、サポートハウス年輪100,000、サポートハウス年

輪(スタッフ）95,424、 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・ 

市民協 東日本災害支援 支援金口座 送金先 ：三井住友銀行 浜松町支店   

（普通）９１０１１７１ 口座名 特定非営利活動法人 市民福祉団体全国協議会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

自動車保険は、全労済のマイカー共済へ！ 

  「頼れる補償、大きな安心」をお届けします。 
 ご希望の補償内容に沿った見積もりをいたしますので まずは市民協にご連絡を！          

福祉有償運送車両に対して、全労済のマイカー共済は補償が適用されます。 

（有償による輸送で使用する自家用自動車について保障を広げていますので、ご加入いた

だけます。）   

  資料請求・掛金のお見積りを希望の方は 

   こちらから ⇒ http://www.seniornet.ne.jp/2011/10/post-121.html 

見積り依頼書を FAX で市民協までお送りください。全労済から資料と見積書をお届けし

ます。  

.グランマリバーサイド立川 
高齢者賃貸住宅入居者募集中です！！  
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詳細はこちらから・・・・・・・http://www.granma.jp/riverside-t/index.html 
........................................................................................................................................................................................ 

★介護サービスさくら ★おもいやり支援センターくまの ★グリーンコープ ★ 

★たすけあい佐賀★全労済★宅老所を全国に広める会★一般社団法人 市民事業支援機構★ 
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